附件3

检测项目小知识

[bookmark: OLE_LINK1]一、柠檬黄
  柠檬黄是食品加工中常用的人工合成着色剂，具有色泽鲜艳、着色稳定、成本低廉的特点，广泛应用于糖果、饮料、糕点、休闲食品等加工食品中，用于改善产品外观色泽、提升感官效果。在国家标准规定的限量范围内规范使用柠檬黄，对人体健康无明显危害。若食品中超范围、超限量使用柠檬黄，或在禁止添加品类中违规使用，长期摄入会对人体造成潜在健康影响，可能加重人体代谢负担，刺激消化系统，长期过量摄入易影响机体代谢功能，不利于身体健康。
二、甜蜜素
甜蜜素，其化学名称为环己基氨基磺酸钠，是食品生产中常用的添加剂。甜蜜素是一种常用甜味剂，其甜度是蔗糖的30~40倍。消费者如果经常食用甜蜜素含量超标的饮料或其他食品，就会因摄入过量对人体的肝脏和神经系统造成危害，特别是对代谢排毒的能力较弱的老人、孕妇、小孩危害更明显。
三、脱氢乙酸及其钠盐
[bookmark: _GoBack]脱氢乙酸及其钠盐是食品加工中常用的人工合成防腐剂，具有抑菌广谱、性能稳定、使用便捷的特点，广泛应用于糕点、酱腌菜、预制肉制品、复合调味料等加工食品中，用于抑制霉菌、酵母菌滋生，延长食品保质期、保障产品储存品质。在国家标准规定的限量范围内规范使用脱氢乙酸及其钠盐，对人体健康无明显危害。若食品中超范围、超限量使用脱氢乙酸及其钠盐，或在禁止添加品类中违规使用，长期摄入会对人体造成潜在健康影响，可能抑制人体氧化酶活性、加重机体代谢负担，长期过量摄入易扰乱人体正常代谢功能，不利于身体健康。

